
Zeitfahrtraining-Regeln
Damit es wie in den Jahren zuvor auch in diesem Jahr zu keinem 

Unfall kommt, haben wir hier ein paar Verhaltensregeln notiert, 

die ihr unbedingt beachten müsst:

• Das Aufwärmtraining am besten gegen die Fahrtrichtung 

machen, dabei nicht nebeneinander fahren. 

Autofahrer unterschätzen eure Geschwindigkeit: Vorsicht bei 

Einmündungen auch wenn ihr Vorfahrt habt.

• Aufmerksam wenden und immer zuerst nach hinten blicken.

• In der Startaufstellung rechts neben die orangen Pylone 

stellen – es sollten höchstens 10 Starter warten, sonst wird 

es zu unübersichtlich!

• Beim Losfahren zuerst nach hinten sehen, ob niemand 

kommt. Der Starter weist euch auf Verkehr hin. Es kann sein, 

dass der Start um eine Minute verschoben wird.

• Immer rechts fahren: Kurven in großem Bogen ausfahren ist 

verboten. Es können Zeitstrafen vergeben werden.

• Nach der Zieldurchfahrt immer weiterrollen und nicht 

plötzlich wenden! Umsehen, ob niemand kommt.

• Im Ziel nicht den Zeitnehmer ansprechen und nach den 

Zeiten fragen: Die Ergebnisse sind sehr schnell im Internet.

So nicht!

So! 


